Det har ar Maxette:

Alder: 68 4r.

Familj: Malte Olsson.
Intressen: Meditation, férfatta, dans,
konst, resor. Har varit presentator

fér Kreolska Festivalen for slavarnas
frigorelse, i Frankrike.

Motto: Allt som hander &r bra.
Vision: Frid och hélsa.
Kontakt: Maxmapromo.com

- Jag och Malte var pa samma konstvernis-
sage i Stockholm dar jag stétte pa en konst-
ndrsvan, Dagmar Glemne, som dven kinde
Maltes mor. Hon tog mig at sidan och sa:
"Dar ar Karins son, kan du inte forséka fa
honom att skratta?”,

Och det lyckades hon med, trots att Malte
forst blev sa radd att han tre ganger backade
tills han till slut stod uppklimd mot en
trappa.

- Hon var ju som en vulkan! Men nir min
mor senare bjod oss bigge hem pd middag
blev jag intresserad.

Men Maxette sag redan frin bérjan Maltes
inre kvaliteter och hans andliga sida.
~ Jovisst, vi dr ju alla andebarn! Och varje
manniska har sitt satt att vara andlig pa.
Varje ménniska har sina personliga ritualer
som skapar kontakt med det goda inom en.
Malte dr sadan, det sig jag direkt!
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- En person som noggrant betalar sina rik-
ningar varje manad och njuter av att gora
denna handling néstan rituellt, som njuter
av att vara i tid, vara palitlig och betala sina
skulder - ja den personen ir lika andlig som
den som renar ligenheten med rokelse varje
fredag.

Badalaravvarandra

Allt handlar om att vara medveten, menar
Maxette. Att utfora handlingar i en anda av
tjdnande och tacksamhet. Och denna anda
kunde hon finna i den norrlindska mentali-
teten.

— Mais oui, javisst, i norr sig jag ménga
andliga lagar som hélls hégt, dven om ingen
annan dn jag kanske kopplade ihop dem med
andlighet.

— Att gora rdtt for sig ar ett exempel pa en

Det har ar Malte:

Alder: 62 4r.

Familj: Maxette Olsson.

Intressen: Schack, resor, konst. Har
varit fotograf for Kreolska Festivalen.
Motto: En sakitaget.

Vision: Frid och hilsa.

Kontakt: Maxemalt.com

sddan lag. S4 dr Malte uppfostrad. Och vad a:
kirnan i detta tankesitt? Jo, att bidra, att ge
av sig sjalv och i forlangningen av sin kirlek
till virlden.

Detta tankesitt har Maxette lirt av Malte
och sedan kombinerat med sin egen livssyn.
- Ja, varje dag forsoker jag gora ritt for mig,
att bidra. Det kan vara att jag ringer upp
nagon sjuk van som sitter ensam och far
henne att skratta en stund, eller si ligger jag
kanske ut en dansfilm pa Facebook. Jag har
faktiskt beundrare i Afrika och pa Haiti, de
skriver i kommentarsféltet: "Hon rér sig bra.
den gamla damen!”.

Maxette fyrar av ett rungande skratt och
berittar att Malte filmar henne i vardags-
rummet och sd komponerar de nigra minu-
ters fargsprakande livsglidje, med karibiskt
gungande rytmer och en skrattande och
dansande Maxette som utstralar sa mycket
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aste forlata varandra
foppar mansklighet, varje
dag!

viarme och livsgladje att inte ens en sten
skulle kunna lata bli att dra pa munnen.
Vad mer har Malte lirt Maxette under deras
langa dktenskap?

- Ah, jag dlskar hans kinsla for lojalitet och
palitlighet. Om han har sagt att han ska gora
nagot s blir det sa. Och han ir en riktig
klippa, som aldrig sviker. Jag diremot, jag
har en sydlindsk mentalitet och forr, om
nagot eller ndgon retade upp mig, da drog
jag, nest-pas cheri - eller hur dlskling - visst
har jag lart mig av dig?

Malte ler kirleksfullt och hummar jakande.
Och hir ser man ytterligare ett exempel pa
hur paret tar hinsyn till varandras olikheter.
Maxette dr en stindigt pagaende explosion
av skratt, ord, gester, miner, och man
kan ju verkligen undra hur den
norrlindske Malte, som man
ndstan far dra orden ur med
tang, klarar av att ta sin plats.

Men det fixar Maxette. Hon
gor stindiga sma pauser i
ordflodet och fragar om han
haller med, vad han tycker,
och nir Malte vil borjar tala,
ja dé stillnar hela rummet, sa
narvarande och uppmarksam blir
Maxette. Det dr en sadan respekt i
luften att jag far tarar i 6gonen. Maxette
ldgger mjukt handen pa Maltes arm.

- Malte ar mig sand fran den Allsmiktige.
Hans lojalitet, trofasthet, vinlighet; hans
humor, virdighet och tilamod visar mig var
dag att jag maste dnda vara en bra person
som har lyckats dra till mig en saidan man-
niska.

Magisk utstralning

Malte i sin tur har tack vare Maxette fatt
tilltride till ett liv han nog inte skulle levt

utan henne. Paret dr eftersokta gaster i Stock-

holms kulturella kretsar, och bland vinnerna
finns glittrande och fiargstarka musiker,
konstndrer och sangare. Malte ler.
- Ja, Maxette har lirt mig att uppskatta
sallskap. Forr drog jag mig undan, pratade
knappt.
- Innan vi triffades var jag vildigt ensam.
Det var inte ldtt att finna vinner i Stockholm
och allt kretsade kring jobbet. Men jag hade
ju mina bocker.

Och det var faktiskt via bockernas virld
som Malte borjade 6ppna sig for den andliga
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Maxettes och Maltes
basta relationsrad
Férlat varandra varje dag.

Tillbringa mycket tid tillsammans.
Var 6dmijuk infér den andres olik-
heter - du har nagot att lara dig.
Var standigt tacksam.
Skratta mycket.

Tadet lugnt

(Maltes favoritrad).

virld dar Maxette redan rorde sig som fisken
i vattnet.

- Ja, jag har ju alltid varit intresserad av
filosofiska fragor, sa kvantfysik hade jag
redan nosat pa. Den forsta bok Maxette fick
i present av mig var faktiskt "Kvantjaget” av
mystikern Dana Zohar.

En av Maltes favoritbocker kom att bli
"Fyra grundstenar till ett bittre liv” av sha-
manen Don Miguel Ruiz. Har presenteras en
handfast och konkret andlighet som passade
den norrlindske Malte.

- Jo, nog tyckte jag att det var vettiga rit-
tesnoren att folja. Rent sunt fornuft: att alltid
tala sanning, att gora sitt bésta, att inte ta
nagonting personligt, och att inte anta saker
och ting. Foljer man dessa regler klarar man
sig bra i livet. Far inga problem.

Men den storsta anledningen till att Malte
blev intresserad av att utforska den andliga
virlden, det var ndarheten till hustrun. Max-
ette forklarar:

- I borjan av vart dktenskap nir jag ville dela

med mig av mina tankar och upplevelser
kring det andliga, da ville inte Malte lyssna.
Han sa att om det dér gjorde mig lycklig
var det vil bra, och sa gick han sin vig. Det
gjorde mig ju galen!

Varfor andrade da Malte instillning?

- Jag anser mig vara vetenskapligt sinnad
och litar bara pé det jag kan se. Och Maxette
kunde jag ju onekligen se!

Malte hade aldrig traffat nagon som Max-

ette forut. Han sag och kinde att hon utstra-
lade nagon slags kraft, varifran kom den?
- Jag blev nyfiken pa vad som drev henne!
Och att leva med henne var som att vistas
i en magisk varld dér vad som helst kunde
hianda.

Maxette drar ndmligen hela tiden till sig
miénniskor och upplevelser. Att promenera
med henne pa stan ger intrycket att hon
kinner folk 6verallt. For hon hilsar, pratar,
skrattar och ibland till och med dansar med
de frimmande manniskor hon stoter pa i
vardagen.
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Spannande méten och sammantraffanden
ar dérfor vardagsmat for henne. Malte ler
och minns nér de nyligen strosade runt i
marknadskvarteren i Chania, Kreta, favorit-
resmalet nummer ett.

- Folk ville ge henne presenter hela tiden.
Och de var sa glada att se henne. "Ah, dr du
tillbaka nu!” sa de 6verallt. Folk tycker att
hon dr som en sol.

Gar pakursertillsammans

Och under dren som gatt har Malte fatt
manga tillfillen att undersoka den har kraf-
ten och forsoka hitta den i sig sjélv. Paret har
varit pa otaliga andliga retreats och kurser
tillsammans. Men i borjan tyckte Malte att
till och med meditation var hokus pokus.

- Men jag sag ju resultatet pa Maxette, som
mediterar en halv timme morgon och kvill.
Sé jag borjade ocksa.

Andningstrianing har Malte ocksa provat
pa, bland annat "dynamisk meditation” som
ar en kombinerad rorelse- och andnings-
meditation utformad av den indiske gurun
Osho, upphovsman till ett system av andlig
traning som inte precis ar till fér nyborjare.
Men Malte har testat.

- Joda, jag har f6ljt med Maxette pa flera

sadana seminarier, framst till en kursgard
som heter Olofsfors. Vi har ocksa gétt pa
healingkurser tillsammans och lart oss reiki-
healing, bade niva ett och tva.

Maxette ler karleksfullt mot Malte och till-
lagger:

- Vi tog ocksa en yoga-massageutbildning
pa Axelsson, for att kunna massera varandra.
Malte har riktiga healinghdnder ska du veta!

Och det dr inte svart att tro. Trots sin tillba-
kadragna personlighet har Malte en ovanligt
vanlig blick och utstrilning, och under vart
samtal visar han sddan omtinksamhet - fyl-
ler pa vattenglas, bjuder pa halsokex som han
sjalv bakat och fyller i Maxettes berittelser
om hon glomt att framhalla nagot férdelak-
tigt om sig sjélv.

Och nuf6rtiden tycker Malte att det dr ritt
mysigt nar Maxette pa fredagarna gar runt i
ligenheten och renar energier med hjilp av
olika klangskalar. Och han har ocksa provat
Maxettes kroppsrening med grovt salt i bad-
karet.

Niar Maxette i sin tur ska summera Malte
blir det pa sedvanligt poetiskt och kinslo-
samt vis:

- Han dr min stabila klippa, min mjuka vind,
som kom in i mitt liv som en vilsignelse efter
det vald jag tidigare levti! O

En svar uppvéxt drev Maxette till flera sjalv-
mordsforsok, men till slut bestamde hon
sig for att sjalv hitta lyckan och gladjen i sitt
liv. Idag sprudlar hon av skratt, varme och
livsgladje.



